
La Molinada Av. Prat de la Riba, 27 . Pallejà 

Presencialment a La Molinada: Av. Prat de la
Riba, 27 de Pallejà

Àrea de Desenvolupament Econòmic Local

Programació del 1r quadrimestre de

2022

Per a més informació, pots posar-te en contacte 

amb l’Àrea de Desenvolupament Econòmic Local,

al telèfon 93 663 15 40 o envia un correu electrònic a

adel.palleja@palleja.cat 

Formació subvencionada adreçada
prioritàriament a persones en situació
d'atur 

INSCRIU-T'HI! 

Organitza:

INFORMA-TE’N!

Amb el suport de:

EINES PER AL
TEU FUTUR

O bé al següent enllaç: preinscripció a cursos 

La data límit d'inscripció per a les formacions serà el mateix dia

d'inici del curs, si hi ha places disponibles i sempre que es

compleixin els requisits.

Formacions presencials a l'edifici La Molinada (Avinguda Prat

de la Riba, 27).

mailto:adel.palleja@palleja.cat
mailto:adel.palleja@palleja.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaxzo1fsvmCHydH7rGkAPWvtPN5-tFd1XlM2EHVj9bNXZoXQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaxzo1fsvmCHydH7rGkAPWvtPN5-tFd1XlM2EHVj9bNXZoXQ/viewform


CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT
Activitats auxiliar de magatzem (250 h)

Data d'inici: Març 2022

210 hores de formació amb 40 hores de pràctiques en empreses

Formació adreçada prioritàriament a persones en situació de desocupació
amb les sortides professionals de mosso/a de magatzem, carretoner/a,

operari/ària de logística.

SEGURETAT ALIMENTÀRIA
Manipulador/a d'aliments (5 h)

Formació destinada a persones desocupades que té com a objectiu
conèixer com efectuar de manera correcta la manipulació de productes
alimentaris.

Dilluns 14 de març de 2022 Horari: de 9  a 14 h

MERCAT DE TREBALL
Necessites contractar personal?: Informa't sobre els
contractes de bonificació o reducció vigents

(4 h)

Activitat dirigida a empreses amb l'objectiu d'informar sobre la nova
reforma laboral i els contractes vigents. 

Sessió informativa sobre la nova reforma laboral

Dimarts 1 de març de 2022 Horari: de 10 a 14 h

EINES TIC

Del dilluns 21 al dimecres 23 de febrer de 2022 Horari: de 9.30 a 13.30 h

Eines per relacionar-te amb l'administració pública.
Sigues un ciutadà digital

(8 h)

Formació per donar a conèixer eines per signar electrònicament i
identificar els serveis on-line de les administracions públiques.

Del dilluns 16 al dimecres 25 de maig de 2022

Prepara't per a l'acTIC (II) (30 h)

Formació per preparar els continguts que s'inclouen en el certificat acTIC
nivell mitjà, oferint una guia d'estudi per preparar amb èxit la prova de
certificació.

Horari: de 10 a 13.45 h

Alfabetització digital per a la recerca de feina (25 h)

Formació adreçada a persones amb poc coneixement d'ofimàtica i
preferentment majors de 45 anys, amb l'objectiu de dotar de competències
bàsiques per fer recerca de treball per Internet.

Del divendres 18 de febrer al dijous 24 de març de 2022 Horari: de 9 a 13 h

ORIENTACIÓ LABORAL
Com trobar feina amb més de 45 anys. Talent sènior (12 h)
Formació amb l'objectiu de  dissenyar una estratègia de recerca de feina
proactiva i útil segons el perfil de cada personal i el lloc de treball desitjat.

Del dilluns 21 al dimecres 23 de març de 2022 Horari: de 9.30 a 13.30 h

Afronta l'entrevista de feina del s.XXI (8 h)

Sessions per afrontar l'entrevista de competències i les videoentrevistes,

fent pràctica i posant l'atenció en les particularitats d'aquest tipus
d'entrevista.

Del dimecres 6 al divendres 8 d'abril de 2022 Horari: de 9.15 a 13.15 h

L'entrevista laboral a través d'una videoconferència (6 h)

Formació per conèixer la dimensió d'una videoconferència i per preparar els
elements claus per realitzar amb èxit una videoentrevista.

Del dimarts 26 al dimecres 8 d'abril de 2022 Horari: de 10 a 13 h


