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Formació subvencionada adreçada prioritàriament 
a persones en situació d'atur 

Àrea de Desenvolupament Econòmic Local

Organitza:



(18 h)
Bloc I: Penja el teu currículum a la web  
Adquirir els coneixements necessaris per publicar el currículum en una pàgina web de forma senzilla, ràpida i gratuïta, guanyant
visibilitat i millorant la percepció de reclutadors/es en ofertes de feina. 

13 i 14 de setembre 

Conèixer la dimensió d’una videoconferència. 
Preparació prèvia dels elements. 
Conèixer el contingut i la temporització necessària.
Valorar el llenguatge no verbal.

Bloc II: L'entrevista laboral a través d'una videoconferència

22 de setembre

(6 h)

Bloc III: Speed Networking Talent
Construir un bon discurs laboral, provar-lo i practicar-lo en directe amb la dinàmica de "cites ràpides" de presentació anomenada
"Speed Networking Talent". Amb el valor afegit de la participació i consells d'una persona de selecció que donarà feedback final.

29 de setembre

(6 h)

Horari: de 10 a 13 h

Horari: de 9 a 15 h

Horari: de 9 a 14 h

(6 h)

Assegura't l'èxit a la recerca de feina
ORIENTACIÓ LABORAL

SEGURETAT ALIMENTÀRIA
Manipulador/a d'aliments (5 h)

Formació destinada a persones desocupades que té com a objectiu conèixer com efectuar
de manera correcta la manipulació de productes alimentaris.

24 d'octubre de 2022 Horari: de 9  a 14 h

EMPRENEDORIA
Com posar preus als meus productes o serveis (4,5 h)

L’objectiu de l’acció és ensenyar com fixar el preu dels productes o serveis i veure com
aquesta decisió afecta a la viabilitat de la idea de negoci.

10 d'octubre de 2022 Horari: de 9.30 a 14 h

SOSTENIBILITAT I ENERGIES RENOVABLES
INSTAL·LADORS/RES DE PLAQUES SOLARS (15 h)

Aportar els coneixements teòrics i pràctics necessaris per iniciar-se en el món de les
instal·lacions de plaques solars i poder accedir a llocs de feina relacionats amb aquesta
activitat laboral.

Dimarts i dijous.
Del 13 de setembre al 6 d'octubre de 2022 Horari: de 15 a 20 h

ATENCIÓ A LES PERSONES
Monitor/a de lleure (310 h)

Formació que prepara els alumnes per intervenir de manera educativa en activitats de lleure
infantil i juvenil, i que els capacita per organitzar, dinamitzar i avaluar activitats de lleure
infantil i juvenil.

Del 5 d'octubre al 3 de novembre de 2022 Horari: de 9 a 14 h



Dotar les persones assistents amb competències bàsiques i  necessàries per utilitzar
l’ordinador i Internet. Obtindran informació senzilla  i pràctica sobre l'ús de l'ordinador i els
avantatges que aquest proporciona, com a eina per accedir a la feina i a recursos de
formació.

Bloc I: Introducció a les Noves Tecnologies.  6 i 7 de setembre. 
Bloc II: Navegació per Internet. 8 i 9 de setembre.
Bloc III: Iniciació al Word. 4 i 5 d'octubre.

Alfabetització digital (24 h)

Horari: de 10 a 12 h

Aprendre a fer servir les eines de Google de comunicació, organització i emmagatzematge
al núvol (Gmail, Google Calendar i Drive)

Entorn Google

27, 28, 29 de setembre, 5 i 6 d'octubre de 2022 Horari: de 9.30 a 13.30 h

(20 h)

Iniciar-se en el programa informàtic Excel amb la finalitat d'aplicar els nous coneixements
de forma immediata al lloc de treball

Iniciació a l'Excel (20 h)

18, 19, 20, 25 i 26 d'octubre de 2022 Horari: de 9.30 a 13.30h

EINES TIC

CERTIFICATS DE PROFESSIONALITAT

Realitzar operacions auxiliars de magatzem, recepció, desconsolidació, ubicació bàsica,
preparació i expedició de càrregues i descàrregues, de manera coordinada o en equip.

Activitats auxiliars de magatzem (COML0110) (210 h)

Horari: de 9 a 14 hOctubre 2022 (condicionat a l'atorgament de la subvenció)

Atenció sociosanitària a persones dependents en
 institucions socials (SSC0208) (370 h)

Atendre persones dependents en l'àmbit sociosanitari en institucions socials,  per mantenir
i millorar la seva autonomia personal i la relació amb el seu entorn.

Febrer 2023 (condicionat a l'atorgament de la subvenció) Horari: de 9 a 14 h

Explicar les utilitats que té el certificat digital de la Generalitat de Catalunya idCAT perquè
les persones se'n beneficiïn de l'ús, contribuint així a la seva formació digital que, sens
dubte, les ajudarà a ser més competitives.

Quins tràmits puc fer amb el certificat digital (6 h)

21 i 23 de setembre de 2022 Horari: de 10 a 13 h



INSCRIU-T'HI! 

INFORMA-TE’N!

Presencialment:
La Molinada: Av. Prat de la Riba, 27 de Pallejà

O bé en el següent enllaç: preinscripció a cursos 

Per a més informació, contacta amb: 
Àrea de Desenvolupament Econòmic Local.
Telèfon: 93 663 15 40 
Adreça electrònica:  adel.palleja@palleja.cat 

La data límit d'inscripció per a les formacions serà el mateix dia d'inici del curs, si
hi ha places disponibles i sempre que es compleixin els requisits.

La Molinada Av. Prat de la Riba, 27 . Pallejà  - 93 663 15 40

Amb el suport de:

Canal de WhatsApp 
La Molinada Ajuntament de Pallejà

1- Desa a la teva llista de contactes el telèfon de
 La Molinada – Aj Pallejà  936631540
2-Envia un WhatsApp al 936631540 amb el teu nom i
cognoms.

Dona't 
d'alta: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaxzo1fsvmCHydH7rGkAPWvtPN5-tFd1XlM2EHVj9bNXZoXQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaxzo1fsvmCHydH7rGkAPWvtPN5-tFd1XlM2EHVj9bNXZoXQ/viewform
mailto:adel.palleja@palleja.cat
mailto:adel.palleja@palleja.cat

