
 

 
 
 
 

JO NO M’EMBOLICO! 

El documental de la Setmana de Prevenció de Residus 2023 

 

 

BASES DE PARTICIPACIÓ 

 

Context 

Els darrers anys, els plàstics d’un sol ús s’ha convertit en un greu problema d’abast 

mundial i de dimensions epidèmiques, amb conseqüències ambientals i per a la salut de 

les persones.  

L’Àrea d’Acció Climàtica i de Transició Energètica de la Diputació de Barcelona, conscient 

d’aquesta realitat, dona suport als ajuntaments i treballa per a avançar cap a una cultura 

de residu zero i per reduir els plàstics d’un sol ús a nivell municipal. A través de l’Oficina 

Tècnica d’Educació i Promoció Ambiental impulsa accions i projectes d'educació i 

sensibilització per tal de apoderar la ciutadania i capacitar-la vers l’acció, bo i fomentant 

la participació en la presa de decisions ambientals. Amb això, la Diputació de Barcelona 

contribueix a l’assoliment dels Objectius de Desenvolupament Sostenible, amb els quals 

està compromesa com a administració. 

La Setmana Europea de Prevenció de Residus insta a la ciutadania i a les administracions 

a reduir els residus, bo i avançant cap a un model de “residu zero”. L’edició d’enguany, 

que tindrà lloc entre el 18 i el 26 de novembre, porta per eslògan “No t’emboliquis!”, i 

posa el focus en la reducció d’envasos i embolcalls innecessaris. 

Amb motiu d’aquesta Setmana, la Diputació de Barcelona produirà una sèrie 

documental que portarà per títol “Jo no m’embolico!” i que recollirà experiències 

inspiradores en l’àmbit de la prevenció de residus, per tal de mostrar el que fa la 

ciutadania per reduir els residus, en especial, els plàstics d’un sol ús. 

 

Objectius 

L’objectiu d’aquesta convocatòria és mostrar i compartir experiències exemplars i 

inspiradores pel que fa a la prevenció de residus, especialment plàstics d’un sol ús. 

Les persones esdevenen, així, agents sensibilitzadors i facilitadors del canvi, en favor del 

medi ambient i de la salut. 



 

 
 
 
 

 

Tema 

El tema principal és la prevenció de residus, en especial, tot el que fa referència a la 

reducció dels plàstics d’un sol ús. I, en concret, tenint en compte l’eslògan d’aquest any, 

volem que les persones o grups participants ens expliquin, entre d’altres actuacions que 

realitzen en matèria de prevenció de residus en el seu dia a dia, què fan per “no 

embolicar-se” i reduir els envasos i embolcalls innecessaris. 

 

Participants 

La participació és gratuïta i està oberta a tota la ciutadania del municipi. Pot participar 

qualsevol persona, de qualsevol edat, resident al poble o ciutat on es duu a terme la 

iniciativa, a títol individual o col·lectiu (famílies, grups, entitats, escoles, agrupacions, 

etc.). En el cas que qui presenta la proposta sigui menor de 14 anys, es requerirà el 

consentiment dels pares o tutors.  

Cada participant podrà presentar una única proposta. 

Els vídeos han de ser inèdits.  

 

Format 

Els vídeos, d’un minut de durada, es podran enregistrar amb telèfons mòbils o amb 

altres dispositiu. Es poden enregistrar en format vertical o horitzontal, i hauran 

d’incloure l’eslògan “Jo no m’embolico!” en algun moment del relat.  

 

Selecció de les propostes 

Entre les propostes rebudes, un comitè format per experts i representants de 

l’administració (ajuntament, si així ho considera, i Diputació de Barcelona), valoraran les 

obres i escolliran, entre les que s’hi hagin presentat, les persones o grups candidats a 

aparèixer al documental “Jo no m’embolico!”.  

Els vídeos enviats seran eliminats durant els mesos posteriors, i un cop s’hagin valorat 

les propostes.  

El documental resultant, que formarà part de la sèrie “Jo no m’embolico!”, amb la resta 

de persones seleccionades a aquest i a d’altres municipis de la província de Barcelona, 



 

 
 
 
 

es donarà a conèixer el juny del 2024, coincidint amb el Dia Mundial del Medi Ambient 

(o altra Diada destacada). 

Les persones o grups seleccionats hauran d’autoenregistrar durant el període acordat 

què fan en el seu dia a dia per viure sense plàstics i “no embolicar-se”. Paral·lelament 

un professional del món audiovisual acordarà un dia per complementar aquests 

registres.  

En el cas de resultar seleccionats o seleccionades per aparèixer al documental “Jo no 

m’embolico!”, la Diputació de Barcelona requerirà el consentiment informat i per escrit 

de totes les persones que hi apareguin, segons un model que els serà proporcionat al 

seu moment. 

La Diputació de Barcelona i els ajuntaments participants, podran utilitzar el documental 

produït com a resultat d’aquest procés, per promocionar-lo, divulgar-lo o donar-lo a 

conèixer a través de diferents mitjans de comunicació. 

 

Termini i format de presentació 

Es podran enviar les propostes des del 18 de novembre, coincidint amb l’inici de La 

Setmana de Prevenció de Residus, fins el 18 de desembre. 

S’hauran d’enviar mitjançant el formulari electrònic 

https://formularis.diba.cat/jonomembolico  

i en el qual s’especificarà el següent: 

• Nom i cognoms de la persona de contacte: 

• Poble o ciutat: 

• Telèfon de contacte: 

• Correu electrònic: 

• T’hi presentes a títol individual o en representació d’un grup o col·lectiu? (en el 

cas que representis un grup o col·lectiu especificar quin i quantes persones el 

conformen) 

• Breu descripció de la proposta (especifica quines accions duus o dueu a terme 

per avançar cap al “residu zero” i viure amb menys plàstics, sobretot d’un sol ús): 

En enviar el formulari i els arxius de vídeo, els i les participants doneu el consentiment a 

la Diputació de Barcelona a recollir i tractar les dades enviades. En cas que en els vídeos 

presentats hi apareguin altres persones que puguin ser identificades o identificables 

caldrà que tingueu el seu consentiment a gravar-les. En el cas que hi apareguin menors 

de 14 anys, serà necessari el consentiment dels pares o tutors. 

https://formularis.diba.cat/jonomembolico


 

 
 
 
 

 

 

Resolució 

Les persones o grups seleccionats es donaran a conèixer durant el mes de febrer de 

2024. S’informarà directament i a través dels mitjans corporatius. 

La participació en aquesta activitat implica l’acceptació íntegra de les bases i del criteri 

interpretatiu de la Diputació de Barcelona en la selecció de les obres presentades, i si 

s’escau, de l’Ajuntament participant en el comitè expert. 

Així mateix, en participar autoritzeu a la Diputació de Barcelona a recollir els arxius de 

vídeo i les dades proporcionades al formulari i a compartir-los amb la resta del comitè 

seleccionador (constituït per personal de la Diputació de Barcelona, de l’Ajuntament i 

de l’empresa que produirà el documental) per establir el veredicte del procés selectiu. 

Els vídeos enviats seran utilitzats únicament amb la finalitat de seleccionar els 

candidats/candidates a aparèixer el documental.  

També autoritzeu, en el cas de ser seleccionats a participar al documental, a la Diputació 

de Barcelona i l’Ajuntament per a la seva posterior difusió en la web corporativa, dels 

ajuntaments participants, en xarxes socials i resta de mitjans. 

  

 

Publicitat 

Les bases d’aquesta convocatòria seran exposades als taulers d’anuncis i pàgina 

web del ajuntaments participants, al web de la Diputació de Barcelona (si escau, 

es pot concretar la ruta concreta de www.diba.cat) i altres mitjans corporatius. 

 
 

 

Drets, deures i protecció de dades de caràcter personal 

Amb la presentació del vídeo a la convocatòria, les persones participants 

garanteixen i responen de la veracitat, exactitud, vigència i autenticitat de la 

informació personal facilitada i autoritzen que les dades personals recollides siguin 

tractades per la Diputació de Barcelona i els ens locals participants.  

 

Garanteixen, també, que no aportaran materials que suposin cap vulneració dels 

drets de propietat intel·lectual o industrial de tercers, per la qual cosa alliberen 

http://www.diba.cat/


 

 
 
 
 

absolutament a la Diputació de Barcelona de tota responsabilitat derivada de 

qualsevol incompliment de qualsevol norma o infracció de drets de tercers, 

assumint aquestes l'obligació de mantenir-la lliure de tota responsabilitat en 

aquest cas. 

 

D'acord amb el que preveu el Reglament UE 2016/679, de 27 d'abril, relatiu a la 

protecció de les persones físiques pel que fa al tractament de dades personals i a 

la lliure circulació d'aquestes dades, i a la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, 

de protecció de dades personals i garantia dels drets digitals, la Diputació de 

Barcelona tractarà les dades personals per contactar amb les persones o grup de 

persones seleccionades, realitzar un documental audiovisual i donar-ne la difusió 

a través de la web, els comptes de les xarxes socials corporatives i resta de xarxes 

socials, les quals podran ser cedides als ajuntaments respectius que col·laboren en 

el projecte només als efectes previstos en aquestes bases. Cal recordar que 

donades les característiques dels llocs on es publica el documental, les imatges i 

dades relacionades, poden restar visibles de manera indefinida i ser reutilitzades 

per tercers. 

 

Les dades personals (incloses les imatges), seran eliminades dels servidors 

corporatius en els mesos posteriors al seu enviament, excepte les obres 

seleccionades i el documental resultant de tot el procés, que es conservaran 

seguint les instruccions de gestió documental i  s’incorporaran a l’arxiu històric de 

la Diputació de Barcelona per a la seva conservació indefinida.  

 

Poden exercir els drets d'accés, rectificació, supressió, oposició i limitació al 

tractament de les vostres dades a la Seu electrònica, presencialment o per correu 

postal al Registre General de la Diputació de Barcelona, en aquest darrer cas 

adjuntant fotocòpia del document d'identitat de la persona interessada. 

 

Els ciutadans participants tenen a la seva disposició la bústia del delegat de 

protecció de dades (dpd@diba.cat), que resoldrà qualsevol consulta o queixa 

relacionada amb el tractament de les seves dades personals.  

 

Tot i que per aquesta via obtindran la resposta adequada, en cas de considerar que 

l’exercici d’algun dels drets esmentats no ha estat tractat adequadament, poden 

presentar, si ho consideren oportú, la reclamació corresponent al web de 

l'Autoritat Catalana de Protecció de Dades (APDCAT). 

https://apdcat.gencat.cat/ca/seu_electronica/tramits/reclamacio/ 

https://apdcat.gencat.cat/ca/seu_electronica/tramits/reclamacio/


 

 
 
 
 

 

Si consideren que el tractament no s’ajusta a la normativa vigent per qualsevol 

altra causa, també tenen el dret a presentar una reclamació davant l'Autoritat de 

Control en https://apdcat.gencat.cat/ca/seu_electronica/tramits/denuncia/. 

 

 

 

https://apdcat.gencat.cat/ca/seu_electronica/tramits/denuncia/

