
EINES PER AL
TEU FUTUR

Formació subvencionada adreçada prioritàriament a
persones en situació d'atur

Àrea de Desenvolupament Econòmic Local

Organitza:

INSCRIU-T'HI!

INFORMA-TE’N!

Presencialment :

La Molinada: Av. Prat de la Riba, 27 de Pallejà

O bé al següent enllaç: preinscripció a cursos

Per a més informació contacta amb :
Àrea de Desenvolupament Econòmic Local.
Telèfon: 93 663 15 40

Adreça electrònica: adel.palleja@palleja.cat

La data límit d'inscripció per a les formacions serà el mateix dia
d'inici del curs, si hi ha places disponibles i sempre que es
compleixin els requisits.

La Molinada Av. Prat de la Riba, 27 . Pallejà - 93 663 15 40

Amb el suport de:



MERCAT DE TREBALL

20 coses que els autònoms han de saber i ningú els
explica

(8 h)

Formació destinada a empresaris/àries individuals i/o autònoms/es professionals
amb el seu negoci en funcionament i també a qualsevol persona interessada a
aprofundir en les diferents temàtiques de les persones autònomes. Es donaran
respostes a dubtes que, en algun moment de l’operativa del seu dia a dia, s’han
arribat a plantejar.

Dilluns 2 i 9 de maig de 2022
Horari: de 9.30 a 13.30 h

SEGURETAT ALIMENTÀRIA

Manipulador/a d'aliments (5h)

Formació destinada a persones desocupades que té com a objectiu conèixer com
efectuar de manera correcta la manipulació de productes alimentaris.

Dilluns13 de juny de 2022 Horari: de 9 a 14 h

LOGÍSTICA
Carretons elevadors (12h)

Manipular de manera segura i correcta càrregues amb 5 tipus de carretons
elevadors. Aprendre a conduir carretons per preparar comandes de manera eficaç i
eficient, seguint els procediments establerts.

Del dilluns 13 al divendres 17 de juny de 2022
Horari: de 9 a 14 h

ATENCIÓ A LES PERSONES

Vetllador/a escolar (40h)

Adreçat a totes aquelles persones, majors de 18 anys, que vulguin assolir les
competències mínimes per desenvolupar la seva tasca com a vetlladors/es.
Dotar de les competències bàsiques per desenvolupar la tasca del vetllador/a
escolar. Reflexionar sobre la figura del vetllador/a escolar

Del dilluns 6 al dimecres 15 de juny de 2022 Horari: de 9 a 14h

ORIENTACIÓ LABORAL

L'entrevista laboral a través d'una videoconferència (6 h)

Formació per conèixer la dimensió d'una videoconferència i per preparar els
elements claus per realitzar amb èxit una videoentrevista.

Dimarts 26 i dimecres 27 d'abril de 2022
Horari: de 10 a 13 h

EINES TIC

Prepara't per a l'acTIC (II) (30 h)

Formació per preparar els continguts que s'inclouen en el certificat acTIC nivell
mitjà, oferint una guia d'estudi per preparar amb èxit la prova de certificació.

Del dilluns 16 al dimecres 25 de maig de 2022
Horari: de 10 a 13.45 h

Dotar les persones assistents amb competències bàsiques i necessàries per
utilitzar l’ordinador i Internet. Obtindran informació senzilla i pràctica sobre l'ús de
l'ordinador i els avantatges que aquest proporciona, com a eina per accedir a la
feina i a recursos de formació.

Bloc I. Ús bàsic de l’ordinador. 25 i 26 d'abril de 2022
Bloc II. Elaboració d’un CV personalitzat per a cada oferta.

Bloc III. Introducció a les Noves Tecnologies. 9 i 16 de maig de 2022
Bloc IV. Navegació per Internet. 17 i 23 de maig de 2022

2 i 3 de maig de 2022

Alfabetització digital (24h)

Horari: de 10 a 13 h

(40 h)

Formació adreçada a persones que desitgin aprendre a portar la gestió de bancs
d'una empresa a través del sistema de gestió empresarial SAP Business One.

De l'1 al 22 de juny de 2022 (dl.-dc. dv.)

Horari: de 9 a 13 h

Competències digitals al món de la comptabilitat
mitjançant SAP BUSINESS ONE


