
Aquest curs vindré al casal a:

  Fer ús dels espais oberts: sala de tv, petanca, dòmino, espai de lectura...

 Fer tallers i/o assistir a xerrades 

Dades: 

Nom i cognoms:  ................................................................................................................................................

NIF:  .......................................................................................................................................................................

Data i lloc de naixement:  .................................................................................................................................

Edat:  .....................................................................................................................................................................

Adreça:  ................................................................................................................................................................

Població:  .............................................................................................................................................................

Codi postal:  ........................................................................................................................................................

Telèfon de contacte:  .........................................................................................................................................

En cas d’emergència avisar a:  .......................................................................................................................

Dono permís:

  Per distribuir els registres audiovisuals (fotos, vídeos, etc), per a difusió de l’activitat en els 
mitjans escrits, web, xarxes socials i altres ja sigui a públic com als participants. En tot cas 
puc enretirar el permís de prendre imatges on sigui present a les activitats del casal.

  Per ser inclòs/a en el grup de difusió de Whatsapp, per rebre informació rellevant sobre els 
tallers. Tanmateix, entenc que el grup de difusió té una finalitat informativa, per tant permet 
la comunicació bidireccional casal/usuari però no la interacció entre usuaris.

*Signant aquest document entenc que estic adquirint el compromís d’assistir als tallers als quals m’he inscrit 
i accepto que el Casal de la Gent Gran pugui donar-me de baixa després de tres faltes sense justificar. 

Signatura de la persona sol·licitant

Pallejà, .................. de .................................................. de 2023

INSCRIPCIONS CURS 2023-2024

El Responsable del Tractament AJUNTAMENT DE PALLEJÀ, domicili: DEL SOL, 1. 08780, PALLEJÀ (BARCELONA), en com-
pliment del Reglament General de Protecció de Dades UE-2016/679, de l’LOPD 3/2018, de garantia dels drets digitals, i per 
la directiva-UE-2016/943 i la Llei 1/2019, de Secrets Empresarials, l’informa que les seves dades seran tractades i incorpora-
des en un fitxer automatitzat o no automatitzat per a la gestió de la prestació del servei ofert i l’enviament d’informació per 
part de AJUNTAMENT DE PALLEJÀ. No se cediran les vostres dades a tercers, llevat d’obligació legal, podent presentar 
reclamació davant l’Autoritat de Control, ACPD, i exercir els seus drets, d’accés, rectificació, supressió, oposició, portabili-
tat i limitació al DPD: dpd@grupqualia.com.

El Responsable del Tratamiento AJUNTAMENT DE PALLEJÀ, domicilio: DEL SOL, 1. 08780, PALLEJÀ (BARCELONA), en 
cumplimiento del Reglamento General de Protección de Datos UE-2016/679, de la LOPD 3/2018, de garantía de los dere-
chos digitales, y por la Directiva UE-2016/943 y la Ley 1/2019, de Secretos Empresariales, le informa que sus datos serán 
tratados e incorporados en un fichero automatizado o no automatizado para la prestación del servicio ofertado y el envío 
de información por el AJUNTAMENT DE PALLEJÀ. No se cederán los datos a terceros, salvo por obligación legal, pudien-
do presentar reclamación ante la Autoridad de Control, ACPD, y ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión, 
oposición, portabilidad y limitación al DPD: dpd@grupqualia.com. 



ACTIVITATS COGNITIVES    

  Estimulació cognitiva 

  Xerrem (Aprenem català) 

  Anglès (Nivell bàsic i nivell mitjà)   

  Castellà  

  Matemàtiques  

  Bingo 

ACTIVITATS VIVENCIALS  
I HABILITATS    

   Treballs manuals (Manualitats de Nadal, 
Sant Jordi, Carnestoltes, Feria de Abril...) 

  Informàtica nivell inicial  

  Informàtica nivell mitjà i avançat    

  Costura      

  Labors           

  Fusteria          

  Expressió corporal i Teatre            

  Reactiva’t psicomotricitat fina             

  Viure (Benestar emocional)*                    

ACTIVITATS FÍSIQUES      

  Activa’t (Gimnàstica)    

  Balls de saló       

  Balls en línia      

  Zumba   

  Caminades baixa intensitat    

  Caminades alta intensitat     

  Sardanes        

  Sevillanes           

  Reactiva’t (Microgimnàstica)              

ALTRES ACTIVITATS I SERVEIS 

  Activitats Intergeneracionals  
amb infants i joves 

  Vull tenir veu (comissió participativa 
per poder formar part de la presa de 
decisions en temes que afecten el Casal)  

  Servei Reparem (petits arranjaments de 
fusteria). Servei amb cita prèvia 

  Servei Cosim (arranjament de roba). 
Servei amb cita prèvia  

  Sala TV, espai de lectura i de jocs  
de taula

  Dòmino 

  Petanca  

  Xerrades del CAP sobre salut 

INSCRIPCIONS CURS 2023-2024


