
Més digitals

• Objectiu 
Aprofundir en l’ús de les eines més habituals 
del món digital.

• Què oferim? 
Gaudir de les infinites possibilitats que els 
mòbils ens poden oferir, per facilitar-nos 
la vida quotidiana d’una manera senzilla i 
entretinguda.

• A qui va dirigit? 
A persones que tenen una autonomia bàsica 
en l’ús de les tecnologies digitals, però hi volen 
aprofundir.

• Modalitat 
Presencial, 15 hores de durada.

• Requisits? 
Es recomana assistir al curs amb un dispositiu 
mòbil intel·ligent o una tauleta digital.

Al començament del curs, aprendrem a 
utilitzar el nostre mòbil com una eina útil per 
planificar sortides i excursions. Descobrirem 
com trobar llocs d’interès com museus, com 
utilitzar les aplicacions de transport per saber 
com arribar-hi, i fins i tot com verificar el 
pronòstic del temps per planificar millor el 
nostre dia.

Després, veurem com el nostre mòbil pot 
centralitzar moltes de les nostres tasques 
quotidianes: des de recordar-nos les visites 
al metge, fins a dur a terme gestions 
bancàries i compres en línia, tot des de la 
comoditat de casa nostra. També abordarem 
l’ús de l’IdCAT mòbil, una eina que facilita 
l’accés a diferents serveis en línia de manera 
segura. A continuació, aprendrem a organitzar 
i compartir fotografies i vídeos, una forma 
meravellosa de mantenir vincles forts i 
compartir moments especials.

Finalment, descobrirem com el nostre 
mòbil pot convertir-se en un centre 
d’entreteniment personal, que ens permet 
gaudir de les nostres sèries preferides, música, 
pel·lícules i fins i tot llibres, tot en un sol lloc.

Què aprendrem i com  
ho farem? 

OPCIÓ

Ens endinsem  
en el món digital

Un programa  
que ofereix  

formació  
en competències 
digitals bàsiques 

a la ciutadania  
de Catalunya 



Reptes i activitats

REPTE 3

Desem i compartim

• Tot el material junt
•  I amb els vídeos, què 

fem?
• Compartim-ho!

REPTE 1

Com puc anar a...

• On és aquest museu?
•  Bus, metro, tramvia… 

caminant i en cotxe
• Quin temps farà?

REPTE 4

Relaxem-nos  
i gaudim

• La meva sèrie preferida
• Escoltem música
•  Mirem pel·lícules i 

vídeos
• Una lectura a mida!

REPTE 2

Tot en un sol lloc!

•  Quin dia he d’anar al 
metge?

•  Anem al banc sense fer 
cua

•  Comprem per la xarxa
•  Què és això de l’IdCAT 

mòbil?

Més informació a: 
mesdigitals.gencat.cat


