
X Jornades de la

Gent Gran

Amb la col·laboració de 
l’Associació de la Gent Gran

Del 19 al 27 de maig

Associació de la Gent Gran de Pallejà

Per a més informació truqueu al telèfon 93 663 36 20
o el telèfon de la gent gran 93 663 19 35

Cloenda i  ntergeneracional de les X Jornades
 “Jornada de portes obertes i mostra de 
tallers” al casal de la Gent Gran
	 Petanca	i	dominó	intergeneracional
	 Mostra	de	tallers	i	activitats
	 Taller	de	manualitats
	 Taller	de	jardinera	(portem	l’hort	a	casa)
	 Berenar:	concurs	i	degustació
De 17 a 19 h
Lloc: Casal de la Gent Gran *No cal inscripció prèvia

Dissabte 27 de maig
Jornada solidària: tots units contra l’Alzheimer 
Activitats per a menuts i grans, paradetes 
solidàries, activitats esportives, xocolatada, 
música, sortejos solidaris, pica-pica...
De les 17 fins les 20.30 h
Lloc: Jardins del Centre de Dia
Entrada gratuïta
*Tots els beneficis de la jornada aniran destinats a 
millores a la Unitat de demències del Centre de dia.

Durant tota la setmana, del 19 al 26 de maig, hi 
haurà portes obertes per a la Gent Gran  
(+65 anys) a la Zona Esportiva de 8 a 14 h amb 
accés lliure a tota la instal·lació. Només caldrà 
acreditar l’edat amb el DNI.



Divendres 19 de maig
Berenar d’inauguració de  
les X Jornades de la Gent Gran

Amb	les	actuacions	següents:
•	Grup	de	Ball	en	línia
•	Grup	de	Ball	de	saló
•	Grup	Reactiva’t
•	Grup	sevillanes
•	Grup	de	dansa	Palmas y al compàs	
•	Grup	Zumba
A les 17.30 h
Lloc: Sala Pal·ladius

Dissabte 20 de maig
Mou-te amb el 77! Gimcana dels sentits
De 17 a 19.30 h
Lloc de sortida: Casal de la Gent Gran
Inscripcions: del 8 al 18 de maig al Casal de la Gent Gran

Diumenge 21 de maig
Torneig de petanca de la Gent Gran 
A les 10 h 
Lloc: Casal de la Gent Gran
Inscripcions: del 8 al 18 de maig al Casal de la Gent Gran
Opcional: Esmorzar 5 €

Dilluns 22 de maig
Activitat intergeneracional del grup  
Re-activa’t a les llars d’infants: L’Espurna,  
Les Rovires i la Lluna.
A les 10 h 
Sortida: plaça del Castell *No cal inscripció prèvia

Taller de manualitats: Capsa joier decoupage
A les 17 h
Lloc: Casal de la Gent Gran
Inscripcions: del 9 al 19 de maig a Casal de la Gent Gran

Dimarts 23 de maig
Macrotaller de memòria 
A les 10 h 
Lloc: Casal de la Gent Gran 
Inscripcions: del 8 al 19 de maig

Torneig de dominó 
Mati de 10 a 13 h, tarda de 15 a 19.30 h
Lloc: Casal de la Gent Gran
Inscripcions: del 8 al 19 de maig

Laboratori de lectura intergeneracional amb 
infants “Avis Savis”. Aperitiu
A les 17.30 h
Lloc: Sala Gran del Castell
Inscripcions: del 8 al 19 de maig

Dimecres 24 de maig
Excursió a Blanes
Inclou:	esmorzar,	visita,	dinar	en	un	restaurant,	
espectacle,	ball	i	autocar	d’anada	i	tornada.
Sortida de l’autocar: a les 8 h  de la Zona Esportiva
Preu: 12 €

Venda de tiquets: del 8 al 15 de maig al Casal de la 
Gent Gran
Cal presentar el DNI de cada persona per a fer la 
compra del tiquet
Activitat subvencionada per l’Associació de la Gent 
Gran i l’Ajuntament de Pallejà

Dijous 25 de maig
Torneig de petanca amb les persones usuàries 
del Centre de Dia
A les 11 h 
Lloc: Casal de la Gent gran. *No cal inscripció prèvia

Xerrada cuidadors Associació Càncer 
A les 11 h
Lloc: Casal de la Gent Gran *No cal inscripció prèvia

Bingo especial X Jornades  
A les 18 h
Lloc: Casal de la Gent Gran 
Inscripcions: del 8 al 22 de maig

Divendres 26 de maig 
Gran Rumikub
A les 10 h
Lloc: Casal de la Gent Gran 
Inscripcions: del 8 al 22 de maig


